
資料名 著者名 出版者

1 30人前150人前～作る大量調理のコツ 小宮 真弓 徳間書店

2 42歳からのシングル移住 藤原 綾 集英社

3 60代、かろやかに暮らす 岸本 葉子 中央公論新社

4 97歳料理家タミ先生の台所おさらい帖 桧山 タミ 文藝春秋

5 ChatGPT 古川 渉一 インプレス

6 DIYで作るリメイク家具・リモデル家具 山田 芳照 ナツメ社

7 あなたの燃える左手で 朝比奈 秋 河出書房新社

8 エレクトリック 千葉 雅也 新潮社

9
おうちにある材料で脳活性!

広告チラシで何つくる?
ブティック社

10 おかあさんライフ。今日も快走!ママチャリ編 たかぎ なおこ KADOKAWA

11 おとなのゼリー 高石 紀子 家の光協会

12 おひとりさまの老後　上 上野 千鶴子 埼玉福祉会

13 おひとりさまの老後　下 上野 千鶴子 埼玉福祉会

14 かぎ針編みの毎日バッグとポーチ ブティック社

15 かっかどるどるどぅ 若竹 千佐子 河出書房新社

16 ギフテッドの光と影 阿部 朋美 朝日新聞出版

17 ゴミ清掃員の日常 滝沢 秀一 講談社

18 サクラの守る街 朝倉 宏景 講談社

19 さっと!つるっと!夏麵 重信 初江 池田書店

20 すぐできる60歳からの自宅防犯ワザ100 日本防犯学校 宝島社

21 チャンバラ 佐藤 賢一 中央公論新社

22 デモクラシー 堂場 瞬一 集英社

23
ニチレイフーズの広報さんに教わる

食材の冷凍、これが正解です!
ニチレイフーズ KADOKAWA

24 ニホンという病 養老 孟司 日刊現代
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25 はじめての苔インテリア 石河 英作 家の光協会

26 バスドライバーのろのろ日記 須畑 寅夫 三五館シンシャ

27
ハツ江おばあちゃんの

「料理のきほん、教えます」
高木 ハツ江 NHK出版

28 ひむろ飛脚 山本 一力 新潮社

29 まいまいつぶろ 村木 嵐 幻冬舎

30 みつばの泉ちゃん 小野寺 史宜 ポプラ社

31 メメンとモリ ヨシタケ シンスケ KADOKAWA

32 メロスの翼 横関 大 講談社

33 ヨモツイクサ 知念 実希人 双葉社

34 愛されてんだと自覚しな 河野 裕 文藝春秋

35 隠居おてだま 西條 奈加 KADOKAWA

36 永遠と横道世之介　上 吉田 修一 毎日新聞出版

37 永遠と横道世之介　下 吉田 修一 毎日新聞出版

38 塩と油で下味冷凍 小田 真規子 主婦の友社

39 宮崎 高千穂　[2023] 昭文社

40 空想の海 深緑 野分 KADOKAWA

41
健康診断で「運動してますか?」と言われたら

最初に読む本
朽木 誠一郎 KADOKAWA

42 行きつ戻りつ死ぬまで思案中 垣谷 美雨 双葉社

43 四十雀、跳べ! 林 真理子 光文社

44 師匠はつらいよ 杉本 昌隆 文藝春秋

45 紙バンドで作る花結びのかごバッグ アップルミンツ

46 時々、慈父になる。 島田 雅彦 集英社

47 新・地図のない旅　1 五木 寛之 平凡社

48 水族館めぐり　シーズン２ G.B.

49 炊き込みベジごはん 市瀬 悦子 主婦と生活社

50 成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈 新潮社



51 青の国、うたの国 俵 万智 ハモニカブックス

52 投身 白石 一文 文藝春秋

53 得する!楽しい!安心!シニアの暮らし便利ブック 太田 差惠子 産業編集センター

54 鈍色幻視行 恩田 陸 集英社

55 日暮れのあと 小池 真理子 文藝春秋

56 認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方 高口 光子 中央法規出版

57 能面検事の死闘 中山 七里 光文社

58 農家が教えるいもづくし 農文協編 農山漁村文化協会

59 彼女が言わなかったすべてのこと 桜庭 一樹 河出書房新社

60 必ずうまくなる水泳基本と練習法 不破 央 コスミック出版

61 筆記具 暮らしの図鑑集部 翔泳社

62 腹を空かせた勇者ども 金原 ひとみ 河出書房新社

63 物語の種 有川 ひろ 幻冬舎

64 墨のゆらめき 三浦 しをん 新潮社

65 明治日本の産業革命遺産 岩下 哲典 勉誠出版(発売)

66 野菜が決め手!栄養の「こつ」 佐藤 秀美 柴田書店

資料名 著者名 出版者

67 13かいにはきょうりゅうがいる ウェイド　ブラッドフォード ひさかたチャイルド

68 うえをむいて名探偵 杉山 亮 偕成社

69 うろおぼえ一家のきゅうじつ 出口 かずみ 理論社

70 えらいこっちゃ!はじめてのプール かさい まり アリス館

71 おじいちゃんのくしゃみ 阿部 結 福音館書店

72 おててではなそぽんぽん・ちゅ! marupon KADOKAWA

73 おどってるこまってる 高畠 那生 フレーベル館

74 おとなのたまごにいちゃん あきやま ただし 鈴木出版
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75 おばあちゃんちのふしぎなまど シビル　ドラクロワ ほるぷ出版

76 おばあちゃんのにわ ジョーダン　スコット 偕成社

77 おふろおじゃまします たしろ ちさと 文溪堂

78 きみがきみらしく生きるための子どもの権利 甲斐田 万智子 KADOKAWA

79 しりながおばけ たなか ひかる 文響社

80 すごすぎる地理の図鑑 日本地理学会 KADOKAWA

81 せんそう エリック　バトゥー 好学社

82 たなばたセブン もとした いづみ 世界文化ワンダーグループ

83 なつやすみ 麻生 知子 福音館書店

84 はけたよずぼんぼん minchi PHP研究所

85 はじめての梅しごと 高野 紀子 偕成社

86 はらぺこおおかみのデコとボコ みやにし たつや ひかりのくに

87 パンダのおさじとフライパンダ 柴田 ケイコ ポプラ社

88 ぴかぴかはみがき うえだ しげこ 大日本図書

89 ひとりあそびの教科書 宇野 常寛 河出書房新社

90 ひとりかもしれない 岩瀬 成子 フレーベル館

91 ひとりでうんちがしたいのに! ジョニー　レイトン 永岡書店

92 プリンちゃんのなつやすみ なかがわ ちひろ 理論社

93 ふわふわ 村上 春樹 講談社

94 へんしんようかい あきやま ただし 金の星社

95 ぼくらは星を見つけた 戸森 しるこ 講談社

96 やさいのはななんのはな? 宮崎 祥子 岩崎書店

97 やまをうごかしたミン・ローさん アーノルド　ローベル 好学社

98 真昼のユウレイたち 岩瀬 成子 偕成社

99 水害のサバイバル パク ソンイ 朝日新聞出版

100 千と千尋の神隠し 宮崎 駿 徳間書店



101 調べてびっくり!テントウムシ 盛口 満 少年写真新聞社

102 釣り上達のコツ 「小学生の釣り」編集室 メイツユニバーサルコンテンツ

103 馬場のぼるのおえかき教室 馬場 のぼる こぐま社

104 防災室の日曜日 村上 しいこ 講談社

資料名 出版者

105 ＥＳＳＥ 2023年7月号 扶桑社

106 LEE 2023年7月号 集英社

107 TJカゴシマ 2023年7月号

108 オレンジページ 2023年6/17号 ㈱オレンジページ

109 オレンジページ 2023年7/2・7/17合併号 ㈱オレンジページ

110 すてきにハンドメイド 2023年7月号 ＮＨＫ出版

111 趣味の園芸 2023年7月号 日本放送出版協会

112 婦人公論 2023年7月号 中央公論社
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